Antar Vahini

Un Viaje a Tu Interior

62 EDITION SHIVANANDAM: DESPERTANDO EL SHIVA INTERIOR
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Despierta tu Alma.
Mensaje de Babaji Shivananda

Nadie puede posponer la realizacion del destino.

El Sefior Vishnu fue al Parvat Kailash (Monte Kailash) montado en Garuda
(legendaria aguila, es la vahana [montura] de Vishnu). Dejé a Garuda en la
puerta y entrd para encontrarse con Shiva. Garuda estaba hipnotizado
viendo la belleza innata y Unica del Kailash, cuando su mirada se desvi¢ hacia
un pequeio y bonito pajaro. El pajaro era tan hermoso que todos los
pensamientos de Garuda comenzaron a centrarse en él.

En ese mismo momento Yam Dev (Dios de la muerte y la justicia) llegé al
Kailash y antes de entrar miré con una expresion de asombro a la pequeiia
ave. Garuda pensé que el ciclo de vida del pajaro estaba llegando a su finy
que Yamdev la llevaria a Yamlok (mundo de Yama; infierno) tan pronto como
saliera del Kailash.

Cantos Diarios:

e 19.00 Hot — Cantando
Mantras con el Alma
desde todo el mundo.

Informacion:
+1 (732)675-0472

Divino Adviento:
10-Feb-22

iSegun lo anunciado por
el Divino! Por favor,
espera atento el
comunicado.

Celebramos
Shivarathri:

4 dias de conexion con la
Conciencia de Shiva

Cuando y Donde:
Mandir de Kangra, del
1-Mar-22 al 3 - 6 Mar-22
(directo desde YouTube)

Informacion:
+1(732)675-0472
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Garuda se compadecio. No podia ser testigo de la muerte de un pajaro tan pequefio y hermoso. La
sujetd con sus garras y la dejo sobre una roca en un bosque a varios kilometros del Kailash, y
regreso.

Cuando Yam sali6, Garuda le pregunt¢ la razén por la que al entrar miro con tanta extrafieza al pajaro.
Yamdev dijo "Garuda, cuando vi ese pajaro supe que en pocos minutos iba a ser devorado por una
serpiente a miles de kilbmetros de aqui. Me preguntaba cémo podria ir tan lejos en tan poco tiempo,
pero como no esta aqui es seguro que ha muerto".

Entonces Garuda comprendié que "la muerte no puede ser pospuesta aunque uno lo intente
astutamente”.

De ahi que Dios diga:
"Haz... lo que quieras hacer,
teniendo presente que aquello que sucede... es lo que YO deseo.
Asi que haz... lo que YO quiero y
solo entonces, lo que sucede... es lo que tu deseas".
-Bhole Baba
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Sadhana y Eventos

El Sadhana es una practica disciplinada que ayuda a conectarse con el Ser Superior.

Del 3 al 6 de marzo del 2022, con las bendiciones de Babaji Shivananda, 145 paises de todo
el mundo se uniran en oracion y se conectaran con la Conciencia a través del canto de Om
Namah Shivaya.

La conciencia es esa nada, ese vacio oscuro del espacio, a partir del cual se manifiesta toda la
creacion: las estrellas, los planetas, las galaxias, las montafas, los océanos, todos los seres
vivos,... y en el que se desintegra toda la creacion. Conectarse a ella significa conectarse con
el Ser verdadero.

as de conexion con la _
Conciencia Universal de Shiva

145
paises de todo el mundo
se unen en oracion

Cantando Om Namah Shivaya

del 3 de marzo 6 p.m. HOI
al 6 de marzo 6 p.m. HoI
youtube.com/shivanandam

Na Ma Shi Va Ya - Estas cinco silabas designan a los cinco elementos — Tierra, Agua, Fuego,
Aire y Eter. Los cinco elementos son los bloques de construccion de todo lo que existe en |a
Creacion, incluido el cuerpo humano. Nuestro cuerpo esta formado por estos cinco
elementos. Por su parte, 'Om' es el sonido del universo. 'Om' significa paz y amor. Por lo
tanto, el canto 'Om Namah Shivaya' se practica para armonizar los cinco elementos del
entorno y de nuestro cuerpo. Cuando hay paz, amor y armonia en los cinco elementos,
entonces hay felicidad y hay alegria no sélo dentro de ti, sino también a tu alrededor.

Cantar 'Om Namah Shivaya' nos ayuda a dominar los cinco elementos dentro de nosotros,
llevando la mente al silencio. El silencio conduce a la experiencia de la dicha. El canto de este
mantra une las diferentes 'koshas' o capas de nuestro ser, ayudando a aquietar la mente y a
curar la depresion, el panico y los trastornos mentales. El canto continuo de este mantra de
cinco silabas contribuye a calmar la mente y a traer la paz y la alegria a nuestro interior, a
conectarnos con nuestro verdadero Ser y proporcionarnos paz y felicidad.

Por favor, no te lo pienses y alegre Unete durante 3 dias al canto ininterrumpido del Mantra

'Om Namah Shivaya' para conectar con tu interior. Si tU o alguien que conozcas esta
interesado en cantar,
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DESDE EL EXPERIENCIA

ASHRAM VERDADERA
Novedades desde el centro La verdad de un Viaje interior
que exhorta a todos y cada con el Maestro y la verdad de
uno a convertirse en lideres las experiencias sentidas por
de la propia Transformacion el alma de los devotos llegan
Interior jUn Viaje Intrépido ati...

hacia el Interior!

El Yatra Virtual — Retrato del Retiro en el Himalayan-Manali con Babaji (Dic2021-
Ene2022)

OM Namah Shambave

iOtra experiencia mas y una bendicion para aquellos que pudieron formar parte del Bhakthi
Festival 2021-2022 en el retiro de Manali! Os traemos un repaso de lo vivido para que todos
os sintais participes del retiro.

iFue el 15 de diciembre del 2021! Cuando un grupo de devotos
congregados en Kangra llegdé con Babaji
a la cabafa de Mary. Se descargd el
equipaje, se coloco en las habitaciones y
de inmediato nos dedicamos a pulir
nuestros articulos de plata para la pooja
y a preparar el altar. Las luces se
apagaron, pero eso no pudo disuadir
nuestro entusiasmo por tenerlo todo
preparado antes de que llegaran los
demas. Orquestado con gracia por Babaji,
se encendio el deepam (lampara) de
Akhanda y seguimos sus amorosas
instrucciones dispuestos para disfrutar
una hermosa noche de Sankeertanes,
Aarthi y compartir experiencias entre
todos. Otros grupos de Bangalore y Mumbai llegaron durante los dos dias

siguientes y asi se completo el retiro.
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Cada mafiana comenzaba con el montaje del altar,
Abhishekam del Lingam junto con el canto del
Rudram, venciendo el clima frio. Como
calentamiento se practicaba Yoga matutino con la
instruccién de un joven maestro de Yoga, rico en

conocimientos y en paciencia. Cada dia, mostraba

un aspecto diferente del yoga lo que mantuvo a los yatris (peregrinos)
conectados y verdaderamente absortos. A esto le seguian los
electrizantes Sankeertanes de Babaji, el canto del Hanuman Chalisa en una variedad de
melodias y el Aarthi acompafiado por enérgicos instrumentistas. Los interesados podéis
visitar el canal YouTube: Shivanandam vy alli ver las grabaciones de los Sankeertanes.

La ceremonia de Chandan (chandan significa pasta de sandalo) posterior a los Sankeertanes
matutinos era algo que todos esperdbamos ansiosos. Tiempo en que El Padre amorosamente
aplicaba Chandan en la frente de los devotos mientras estos se recostaban en su regazo,
todos los devotos buscaban SUS amorosas bendiciones. jUn momento en el que todo se
olvida!

Las actividades para hacer
durante el dia fueron
cuidadosamente planeadas,
eran un punto culminante y lo
mas destacado de cada dia. Cada

una de ellas fue muy placentera ya
que el Maestro se comprometio y
se aseguré de que todos en el
grupo se sintieran a gusto.

La pintura en la pizarra bajo el
sol luminoso y brillante, rodeados

de bellas montafias cubiertas de nieve, altos arboles y pajaros
cantarines nos ayudaron a expresarnos tal y como nos sentiamos en ese momento. Pasaron
unas horas y algunos no pudieron resistirse a salpicar de colores la segunda y la tercera
pizarra también. Babaji con su pintura sencillisima, un 'MA' escrito en blanco sobre el fondo
negro de la pizarra, nos explicé como:
"la espiritualidad es fundamentalmente algo sumamente simple, pero la complicamos al
agregarle nuestros propios colores y sabores”.

Nos mostré la vision del Karma
yoga que se practica en el Ashram
de Babaji a través de la creacion
4 desde su inicio del )
comprometiéndonos a  todos,
desde el mas viejo hasta el mas



https://www.youtube.com/channel/UCtwGGCtJGDUaDES2UMycztw

joven, en la realizacion del 'Havan Kund' en blanco sobre fondo negro, y asi ensefiandonos
como la espiritualidad es algo muy simple, pero la complicamos a lo largo de la vida. El
resultado fue el 'Kund' mas bellamente hecho, decorado por el amor, que luego se utilizd
para realizar el yagna y cantar los Sankirthanes al aire libre. Cantar junto al Maestro en medio
de la naturaleza y otras criaturas vivientes fue una experiencia de Alegria y Unidad.

Una caminata a las cataratas de Jogri fue un paseo tranquilo en un
ambiente de silencio, frondosos arboles y cautivadoras montafas
nevadas. En la ruta de las cataratas y el rio que fluye por debajo, hay una
zona dedicada a la meditacion. Cada uno encontré un lugar para
meditar guiados por el maestro nos concentramos en la respiracion,
y alli pasamos una hora mas o menos en absoluto silencio, enfocados
en el Ser. A la vuelta, la mayoria disfruté deslizandose en tirolina por
primera vez, siguiendo al Maestro.

Visitamos numerosos templos y cada
uno de ellos contenia su historia,
creencias y antecedentes culturales,
hermosamente expuestos por el
propio Babaji. El impresionante templo
de Hadimba Devi (también conocido
como Hadimba Devi, la esposa de Bhim
y la Diosa del Bosque) rodeado por un
denso bosque de cedros estaba a una
corta caminata de 15 minutos desde la
cabafa y el grupo fue alli un par de
veces para disfrutar de su pura belleza
y serenidad. La segunda vez, Babaji nos

hizo dar un paseo por la naturaleza

acompaiado de un Satsang, mas alla del templo de Hadimba, nos
perdimos en el tiempo escuchando las maravillosas glorias de
Shrikhand Mahadev y los numerosos tesoros de sabiduria liberados.

Se organiz6 un dia en el valle de Solang para que todos disfrutaran del pintoresco terreno
montafioso y de los divertidos paseos por la nieve. Lo que mas llamo la atencion de todos
fue el amor y la humildad de Babaji. EIl mismo Sefior ordend y sirvio los alimentos, a medida
que llegabamos, con suma humildad, mientras todos disfrutabamos de la suntuosa comida
servida y cargada de amor. Ademas, jse aprendid una leccion muy valiosa! Babaji, sin
pretensiones, les dijo a los que en los paseos sentian ansiedad conforme nos ibamos
acercando a la cima de las montafas: "jCuando encuentres algo desafiante, afrontalo! Esa
es la unica salida”.

Se organizo otro dia de aventura al Tunel Atal. Mientras el coche con Babaji que iba por
delante, aceleraba, los demas autos que venian detras eran testigos de lo que Babaji podia
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hacer. Con los turistas y el trafico en su apogeo, era inevitable quedar atrapado en el trafico
durante horas. Babaji, amablemente, nos pidi6 que le enviaramos el lugar exacto en el que
nos encontrabamos, y, al hacerlo, las carreteras se despejaron magicamente y los coches en
los que ibamos avanzaron rapidamente. Mientras nuestros
vehiculos se acercaban a la entrada del tunel, el automévil de
Babaiji regresé por el tunel y mas alla llegando antes de que las
puertas se cerraran para que el resto de nosotros pudiéramos
entrar al tunel y pudiéramos continuar. Con todo el amor que
siente por sus hijos, Babaji se aseguré de que las puertas se
mantuvieran abiertas un tiempo mas, el suficiente para
garantizar que entraran todos nuestros coches, mientras vimos
como muchos otros coches que estaban en la fila tuvieron que regresar totalmente
decepcionados. Las montafas nevadas tras el tunel eran un mundo mas alla, el lugar era
precioso, de admirar, y fue solo gracias a su Gracia y amor que pudimos experimentarlo.

Las veladas fueron igualmente especiales con
vibrantes y fascinantes Sankeertanes que todos
disfrutdbamos, cantando junto a Babaji y para
terminar el Aarti. Cada dia tuvimos Sankeertanes de
Shiva, de Ma, de Rama, de Hanuman,... con diferentes
melodias, que nos transportaban a un estado
completamente diferente. Cuando los Sankeertanes
finalizaban, solo teniamos el deseo de escuchar y

cantar mas, alabando al Sefior con el Sefior mismo.
Cada uno esperaba con avidez los Satsangs vespertinos que seguian a los Sankeertanes y
siempre las profundas palabras de sabiduria de Babaji calmaban a los oidos curiosos. A
menudo, Babaji hablaba de sus propias experiencias que hacian que los yatris (peregrinos) a
veces rompieran en llanto simplemente tocados por su amor puro, su sencillez y humildad,
otras veces rodaban por el suelo riéndose. Los devotos también tuvieron muchas
oportunidades de obtener respuestas a sus preguntas durante los Satsangs.

Un viaje a Manali sin una experiencia con la nieve es algo sin sentido. Babaji nos trajo nieve.
iCada vez que Babaji mencion6 que iba a nevar,
asi OCURRIO! La primera nevada fue bien pasada
la medianoche y cay6 sobre Babaji cuando Babaji
salié después de que SU Bhole Baba Jata habia
terminado. Fue un privilegio para unos pocos
experimentarlo a El, a la nieve y a SU JATA. La
segunda nevada ocurrié cuando Babaji nos llevo a
Mall Road precisamente para experimentarla. Fue
una tarde maravillosa en la que todos disfrutamos
de la nevada como si fuéramos nifios pequefos.
Al regresar a la cabafia, hubo mas celebracion con
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la nieve. Se bailé mucho al son de la musica y se lanzaron bolas de nieve, lo que hizo que
todos y cada uno se olvidara de si mismo y se liberara para hacer lo que deseaba. El Havan
Kund bellamente creado con el Shivalingam fue muy elegantemente revestido por la nieve.
Un espectaculo para la vista y una experiencia para atesorar, estar con un guru que nos
enseia a ser alegres y disfrutar cada momento.

La noche de Navidad se celebré con mucha alegria en presencia
de Babaji con elegantes
decoraciones traidas por los
devotos, altares para Cristo y
para la Madre Maria,
Sankeertanes cantados al
estilo de villancicos, cantos de
melddicos  villancicos vy
ofrendas de velas realizadas
por todos mientras se
cantaba: "Deseamos Feliz

Navidad” y jla celebracion
con pasteles hechos por nuestros devotos mas jovenes!

Algunos también tuvieron la oportunidad de jugar a un juego infantil (policia, ladrén, rey y
reina) con el Maestro. Se jugaron algunas rondas mientras mas personas se unian a la
diversién y las risas. Tales momentos son una rarezay ciertamente un regalo para el recuerdo.
En todas las ocasiones, Babaji simplemente nos ensefia a ser simples y a disfrutar de las
pequenas cosas de la vida como debe ser.

A medida que nos acercabamos a la Nochevieja o vispera de Ao Nuevo, nuestros devotos
mas jovenes se afanaban en preparar una sorpresa para Babaji. Con gran empefio, se hicieron
preparativos para ir al mercado a comprar los materiales de
arte y artesania y algunas sorpresas, conseguir pasteles,
aprender a cantar Sankeertanes para Babaji y orquestar los
mensajes de los Yatris para Babaji a través de una "caja de
explosién” (es una caja con tarjetas de felicitaciéon. Al quitar la
"tapa" de la caja, las tarjetas se abren para revelar mensajes
personalizados y otros elementos decorados elaborados por
los creadores de la caja de explosion). La vispera de Afo
Nuevo, después de la cena, fue muy especial en si misma. La
ofrenda de los jovenes devotos estaba llena de amor vy
embargo el corazon de Babaiji. Ver a Babaji leer intensamente
cada mensaje de la "caja explosiva" fue precioso, provocando
sonrisas en algunos y emocidon en otros. Cuando Babaji
después de la cena, comenzé los Sankeertanes camino de la
medianoche, hubo felicidad y alegria expresadas a través del baile y el canto. El Aarti de
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medianoche, la celebracion con el corte del pastel, los deseos y las bendiciones para
comenzar un nuevo afo, fue muy apreciado y sera algo para recordar por todos.

El amor maternal, paternal y fraternal de Babaji fue una delicia maravillosa para observar
y aprender. La intencion de Babaji de asegurarse de que cada uno tuviera lo que necesitaba
y se sintiera bien, hizo que cada momento fuera tan especial. Tanto para los devotos que se
enfermaron antes o durante el yatra, como los devotos a los que les resulté dificil conectarse,
los devotos que lucharon para hacer frente al clima y caminar, desde los devotos que tuvieron
problemas para trabajar en la casa, hasta los devotos que anhelaban una comida en
particular,... todos y cada uno fue tratado con tal amor, humildad y elegancia como nadie
mas que el Sefilor mismo puede hacer. Basta una pizca de este amor para cambiar la forma
en que percibimos las cosas y a todo el mundo.

iTodo lo bueno también tiene un final! Cuando llegé el momento de partir, cada uno fue
despedido especialmente por su amado y mas humilde Guru, Bhole Babaﬂ Hubo tristeza al
separarse fisicamente del Gurl y del resto de la familia, g . SO
ipero  muchos  acontecimientos y  recuerdos
trascendentales quedaron grabados en el corazén de
todos y cada uno! Las expresiones de gratitud a Babaji por
reunir a los devotos en estos tiempos tan dificiles fluyeron
a través de los devotos de todas partes. Que
celebraciones y los tiempos de Bendicion continten en la
Vida de cada uno y humildemente rezamos para que muchos mas puedan experimentar esta
Verdad y Amor en los tiempos venideros.
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Un viaje con EL — Festival Bhakti 2021

Sin miedo, donde uno puede abrir su corazén, jsélo
alli esta el Sadguru!

Babaji era realmente esto para todos, grabado en sus
pechos y en cada uno de sus pensamientos. Lee y
disfruta de las maravillosas experiencias de los Yatris
(peregrinos) del Festival Bhakti.

Om Namah Shambhave.

El retiro de Manali me cambid, cambid mi vida y cambid mi perspectiva sobre varios aspectos
de mi vida. Mi viaje al retiro no estaba seguro. Cuando Babaji envi6 al "Babaji Samaj" el
mensaje de texto sobre el retiro, me pregunté si tendria la suerte de poder ir porque la carga
de trabajo me dificultaba planificar algo en diciembre. Mi hermana me animo a enviarle un
mensaje a Babaji. Y como en ese entonces yo pensaba demasiado le envié el siguiente
mensaje: "Quiero ir pero el trabajo no me lo permite". Entonces mi hermana intervino
nuevamente y me aconsejo que solo le dijera que queria ir, asi que afadi: "Babaji, quiero ir".
Y El dijo: “Si, tienes que venir, vas a disfrutar mucho". A pesar de esto, mi mente todavia no
lo tenia confirmado. Tenia mucho trabajo y con él también estaba el estrés. Sin embargo las
palabras de Babaji en el Samaj me mostraron la manera de sacar tiempo para mi, ya que este
retiro era para que viajara hacia mi, hacia mi misma. Y eso me hizo reflexionar: "Si no es ahora,
icuando?"

No puedo resefar todo lo que me pas6 en Manali porque, para ser honesta, lo que me ocurrié
alli no se puede describir con palabras. Por primera vez en mi vida entendi lo que significaba
satisfaccion y lo que se sentia. La satisfaccion es extremadamente fugaz en el ser humano.
Las cosas pequefas no nos satisfacen. Pero en Manali estaban las pequefas tareas, las
relaciones humildes y una mezcla de tranquilidad y felicidad en todo. Lo que me hizo darme
cuenta, por primera vez en mi vida, que realmente, si, la felicidad existe solo en el momento
presente. La felicidad no necesita logros a gran escala, la felicidad se encuentra en la union
con el Guria y con Dios.

Hace muchos meses, vi a Babaji en mi suefo. El vestia esa hermosa tunica blanca Suya. Yo

estaba sentada en el suelo junto a El. Y El me dijo: pronto vas a conseguir el mayor tesoro del
mundo.
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Siendo humana como soy pensé mucho en el suefio. Y sucedié, en Manali, pude vivir ese
tesoro todos los dias. Ese tesoro era el Gurd. No hay nada en el universo mas grande que el
Gurdy, especialmente cuando tu Guru es el mismisimo Bhole Baba. Babaji me dio un inmenso
amor y cuidado. Y a cambio, Babaji solo quiere que uno se ame a si mismo. Babaji es un
epitome del amor desinteresado sin fin, un faro de positividad y luz, un pozo sin fondo de
alegria.

Su proximidad me ensefié el amor desinteresado y me trajo un sentimiento desconocido de
satisfaccion que experimentaba y sentia en Su presencia. Yo temia volver a la vida anterior y
El me decia a menudo: "siempre estoy contigo, soy todo tu ser, ti y yo somos ahora
inseparables". Y sin duda alguna es asi. Pero ninguno de nosotros puede negar la magia que
sentimos cuando El esta fisicamente con nosotros. En Su presencia, basta con Su sonrisa y la
belleza y el amor de Sus ojos para acercarte a la realidad de un verdadero yo divino.

El retiro de Manali me ha dado mucho. Pero lo mas importante es que el retiro me ha dado
un proposito: cumplir con lo que Babaji quiere que hagamos todos, y que simplemente es
hacer el viaje hacia uno mismo.

iJai Babaji Shivananda!
iTe quiero mucho Babaji!

Amoroso Sairam,
Pranams Babaji.

Si se me permite decirlo, todo el episodio del viaje a Manali fue un viaje de aprendizaje para
mi. Estos aprendizajes, en mi opinidn, como se narra a continuacién en forma de incidentes
0 sucesos, son aplicables a la mayoria de nosotros.

La planificacién del viaje a Manali comenzé en octubre de 2021, cuando tres de nosotros,
incluida mi colega Rukmini y la hermana Sai Sharvari, fuimos a Kangra para recibir el divino
darshan de Babaji. Babaji mencioné el viaje y nos mostro algunas fotografias de la cabafa en
Manali y nos dijo que pronto publicaria en el grupo de WhatsApp (Babaji Samaj) informacion
sobre el retiro en Manali.

Estaba deseando participar en este viaje y pedi permiso a Babaji. Con una sonrisa en su rostro,
me asegurd: "definitivamente vendras". Tenia algunos problemas personales que le

mencioné, pero El dijo que se ocuparia de ellos.

En el viaje vivi incidentes o sucesos de Amor y del poder de la Fe y de la Entrega. Aqui hay
algunos que me gustaria compartir.
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1er. suceso: después de regresar de Kangra, Vasu (mi esposo) y yo tuvimos que viajar a otra
sucursal durante tres dias. Después de nuestro regreso, durante la primera semana de
noviembre, el estado de mis rodillas se deteriord y apenas podia caminar ni incluso estar
parada de pie durante mas de 5 a 10 minutos. Ni siquiera después de someterme a
fisioterapia consegui alivio alguno y la situacién continud. Preocupado por el viaje a Manali,
Vasu envié mensajes a Babaji explicandole mi situacion. Babaji le aseguré que no se
preocupara de nada porque El se encargaria de todo. En el fondo de mi mente, tenia la total
conviccién y fe de que El cuidaria de mi. Con nuestras maletas preparadas, incluyendo
medicinas, unglentos, etc, embarcamos hacia Manali, comenzamos el viaje, camino de
Chandigarh el 17 de diciembre. Al dia siguiente, después de recibir el darshan de Babaji, no
senti ningun dolor y durante nuestra estancia pude caminar largas distancias sin ningun dolor.
Este episodio me ensefi6 la leccion de tener Fe y Perseverancia.

2do suceso: La misma maiana, asistimos al hermoso Sankeertan dirigido por Babaji. Después
de eso, Babaji aplicé pasta de sandalo y Kumkum en la frente de todos y nos dio bendiciones.
Cuando llegé mi turno, dudé un poco porque aun no me habia bafiado. Cuando le mencioné
esto, dijo que él tampoco se habia bafado todavia. Con este simple acto, nos transmitio el
mensaje de que la purificacion de la mente es mas importante que la del cuerpo. Debo
decir que durante nuestra estancia de 15 dias en Manali, con Sus benditos y devocionales
Sankeertanes, buscé purificar nuestras mentes internas.

3er suceso: Este suceso se relaciona con nuestra visita al templo de Hadimba en Manali.
Después de tener el darshan de la Deidad, en nuestro camino de regreso, nos detuvimos para
un poco entretenimiento. Una de las actividades era el tiro con arco y flecha, en el cual se
disparaba a un blanco con las flechas lanzadas desde el arco. Babaji también lo intento, pero
sorprendentemente no pudo lograrlo. En ese momento, parecia disgustado y se mostraba
como un nifio inocente que habia perdido un juego. Pero al momento siguiente estaba muy
contento de ver jugar a los demas. Aqui, tuve la sensacion, senti que esto era una leccion
sobre como los fracasos forman parte de nuestra vida, pero no debemos rendirnos ante
ellos. Como dice Swami, "La vida es un juego, juégalo”. Babaji nos mostro esta leccion a
través de Su accion.

4to suceso: A lo largo de nuestra estancia en Manali, Babaji nos enseiid muchas lecciones
con Sus palabras y acciones sencillas. Un ejemplo de ello es el Havan, aunque alli habia
muchas personas disponibles para hacer el trabajo y dispuestas a seguir Sus 6rdenes, El eligio
hacerlo El mismo, mientras nos involucraba de muchas maneras. Cada pequefia cosa hecha
por nosotros, era alabada por Babaji, actuaba como la madre divina haciéndonos sentir
bendecidos. Con este acto Suyo, demostré que cualquier leccion que un Guru quiera
impartir a Sus devotos/discipulos, El también debe ser parte de ella en la practica y
animar alentando a otros por sus logros mas pequenos. Verdaderamente sélo un
Sadguru puede hacer esto.
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5° suceso: Era la noche del 24 de diciembre cuando volvimos a nuestra cabafia después de
visitar el Tunel Atal. Recibimos una llamada de nuestro hijo (Sai Abhishek, estudiante de
ultimo afo de pregrado en Chicago), diciéndonos que habia dado positivo en la prueba de
Covid, por lo que no podria venir a la India como estaba planeado para sus vacaciones de
invierno. Tenia fiebre alta y estaba extremadamente molesto, también padecia
emocionalmente porque estaba solo dado que su compafero de apartamento se habia ido
a Nueva York. Con nuestra Unica esperanza puesta en Swami y Babaji, Vasu hablé con Babaji
sobre la situacién y solicitdé Su permiso para viajar a EE.UU. de inmediato. Babaji le pidié que
no se preocupara y que no tomara ninguna decisién apresurada. Cuando me emocioné, El
me consolo y me dijo: "Aisa socho jo bhi hota hai, achche ke liye hi hota hai, aap chinta mat
karo" (piensa que todo lo que sucede es para bieny no te preocupes). Después de eso, partié
para el Aarti de la tarde.

Al dia siguiente por la mafana, el estado de Abhi seguia siendo el mismo y, sentados a
kilometros de distancia, no podiamos hacer nada, excepto mantener nuestras esperanzas en
nuestro amado Babaji. Esa tarde, nos unimos a Babaji en la preparacion del Havan rezando
internamente por la pronta recuperacion de Abhi. Por la noche, después del Sankeertan,
recibimos una llamada de Abhi diciendo que se sentia bien, no tenia fiebre y se mostraba
positivo y nada molesto. Cuando le mencioné lo mismo a Babaji, El dijo: "aap uski (de Abhi)
maa ho, lekin, mai to sab ki maa hoon naa" (Tu eres su madre, pero yo soy la madre de
todos vosotros). El es nuestra madre divina. Muchas gracias Babaiji por este amable gesto.
La leccion que aprendimos fue: entrega total y maxima fe en El.

En conclusién, diria que cada momento con Babaji fue un tesoro y presumo que cada uno de
nosotros tendra su particular experiencia con nuestro amado Babaiji.

Sairam

Om Sri Sai Ram
Om Namah Shambhave

Mis humildes pranams a los pies de loto de Bhagwan Sri Sathya Sai Baba y Babaji Shivananda.

Dedico esto a mi maestro Babaji Shivananda ya que fue su gracia y bendiciones las que me
otorgaron la oportunidad de ser parte del retiro del Himalaya que se celebro recientemente
en Manali.

Estaba muy emocionada, ya que ademas de las actividades espirituales, también
celebrabamos la Navidad y el Aflo Nuevo con Babaji. Durante mis dias en Manali, tuve muchas
experiencias internas que me moldearon durante el viaje de una manera diferente. Algunas
de las actividades que formaban parte del Festival Bhakti iniciado por Babaji tuvieron un
profundo impacto en todos y cada uno de los participantes. Mi experiencia fue la siguiente:
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SANKEERTAN: Todas las mafanas y tardes, celebrabamos un bendito y dichoso Sankeertan con
cantos sagrados a los nombres divinos y Mahamantra, "Om Namah Shivaya", "Kali Kali Maa",
etc. Estos cantos eran tan poderosos que, en un momento dado, senti un aumento de algunas
energias dentro de miy la sensacion fue tal que me empujé a sumergirme en un profundo y
total silencio, cerrando los ojos y concentrandome en los cantos. El despertar de la conciencia
fue tal que senti una fuerte sacudida de amor desbordante dentro de mi y una paz que era
eterna. Conforme pasaban los dias con la practica regular del Sankeertan por la mafana y
por la noche, experimenté como mi ser comenzé a cantar de forma constante "Om Namah
Shivaya" desde mi interior, mas alla de mi canto mecanico, sintiendo como el mantra era
parte de mi ser. Babaji siempre nos insistia para que cantaramos el Mahamantra "Om Namah
Shivaya", ya que esto nos beneficiaba de muchas maneras. Eso si, es necesario ser muy
receptivo y evitar que la mente interfiera.

YAGNA: Durante nuestra estancia en Manali, todos los participantes tuvimos el privilegio de
formar parte de la ceremonia de yagna con Babaji. Todos los participantes intervinieron en la
ceremonia de yagna con gran celo y entusiasmo. Babaji, junto con todos los participantes,
realizaba el yagna con ofrendas rituales al fuego, seguido del Sankeertan. En uno de esos
momentos, cuando Babaji y todos los devotos estaban ocupados con el Sankeertan, senti
que las energias divinas estaban presentes a nuestro alrededor y la naturaleza formada por
pinos, coniferas, asi como la flora que rodeaba el lugar del yagna, estaban también emanando
algun tipo de energia en ese momento y todo ello estaba presente alli. Yagnashala era tan
hermoso y la sensacién de estar alli era tan diferente a todo lo experimentado antes y tan
dichosa, que ese momento no se puede explicar con palabras.

Discursos DE BABAJI: Todos los dias por la tarde noche después del Sankeertan, soliamos
tener un discurso suyo. Babaji seleccionaba algunos temas para el discurso y luego
continuabamos escuchando las perlas de sabiduria que Babaji destacaba.

De repente, en un momento en que Babaji estaba hablando, lo miré a la cara y él me miro
por un momento como si quisiera que yo entendiera ese tema en particular del que estaba
hablando entonces me autoanalicé en relacién a lo que Babaji estaba diciendo, se trataba del
mismo drama cadtico por el que estaba atravesando y Babaji queria que yo saliera de este
drama. Para mi asombro, Babaji finalmente me ayudd a darme cuenta de que cualquier cosa
gue sea y esté donde esté, yo misma estoy creando todo el escenario de lo que sea que esté
pasando en mi vida. Y la mente es la causa raiz de ello y siempre nos aferramos a lo que sea
que esté pasando en nuestra mente. Entonces entendi el ejemplo de Babaji, y qué tipo de
Maestro es, tan simple, sereno y tranquilo, siempre amoroso y carifioso. Pero nosotros, los
humanos, nos quedamos limitados a nuestra mente y entonces yo me senti tan bendecida y
lloré porque no queria estar en ese drama y finalmente, por la gracia de Babaji, estoy fuera
de él.

LA CELEBRACION DE LA NAVIDAD CON BABAJI: Este afo, es decir, el 2021, ha sido la primera
celebracion navidefia que he tenido en un grupo y lo mas importante, en presencia de Babaji.
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Ya le pedi permiso a Babaji para llevar adornos de decoracion navidefa, a lo que él respondio
firmemente: "Si, puedes".

Naci en Shimla y desde mi infancia solia ir a una iglesia situada en la cima de las colinas de
Shimla. Un dia cuando escuchaba las oraciones y el sermén de Juan el Bautista, uno de los
santos cristianos, las oraciones me conmovieron tanto y me senti tan en paz con el amor
creciendo en mi interior, por el Sefior Jesus y la Madre Maria. A partir de ese dia, he celebrado
la Navidad y la Pascua todos los afos, aunque naci en una familia hindd. Cada vez que miraba
la cruz, me preguntaba cual podria ser el significado de esta cruz. Entonces, de repente, un
dia llegué a conocer su significado por el libro sobre la segunda venida de Cristo, donde se
menciona que significa cortar nuestro "yo", es decir, el "yo del ego". Para cortar el ego, es
necesario realizar muchos esfuerzos, y siempre estar en un constante autoanalisis, siendo ésta
una de las hojas de ruta para el viaje hacia uno mismo.

El dia de Navidad decoramos el salon con el arbol de Navidad, un pesebre y el altar. Babaji y
Amma celebraron una ceremonia de luz con las velas en alabanza y conmemoracién del
aniversario del nacimiento del Sefior Jesus acompafado con Sankeertan y de villancicos.
Terminamos con una ceremonia de luz de velas celebrada por todos nosotros, todo ello fue
tan increiblemente dichoso y alucinante. Ese dia, de repente, miré a Babaji y luego a la foto
del Sefor Jesus, y pude observar que Babaji se parecia a Jesus y llevaba el mismo atuendo
blanco que solia llevar Jesus. Podia sentir la presencia de la Madre Maria en ese momento y
la energia de la sala se carg6 tanto de divinidad que se podia palpar; esta ha sido la primera
gran celebracion de Navidad para mi en presencia de Babaji. Estoy muy agradecida a Babaji
por esta oportunidad de haber estado alli, en Manali, en esta Navidad.

Actualmente, me parece que la Navidad se ha convertido en una mera festividad, incluso en
Occidente, donde la gente sélo celebra y baila, pero en realidad se olvidan de que ese dia
nacioé un Avatar. Sin embargo alli, en presencia de Babaji, se celebrd con absoluta y perfecta
santidad, lo cual fue una experiencia Unica y diferente para mi.

Para terminar, agradezco a Babaji esta hermosa oportunidad y le ruego para que tanto yo
como todos los que le conocen, estemos listos y seamos dignos de su gracia, guia y
bendiciones, para asi poder realizar este viaje hacia uno mismo, que es el objetivo principal
de la mision de Babaji.

Gracias Babaji.

OM NAMAH SHAMBHAVE
Sairam

Tuve la bendicion de estar con Babaji en el Festival Bhakti que se celebr6 en Manali del 15 de
diciembre al 2 de enero. Una parte del mérito es de mi esposo, quien también queria que yo
y mi hija fuéramos al Retiro del Himalaya y pasaramos tiempo con nuestro compasivo y
siempre amoroso BABAJL Incluso me dijo que no pensara en ellos (en mi hijo y en él), qué
comerian, como manejarian la casa, etc. Asi que, estaba tan emocionada porque la totalidad
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de los 15 dias serian mios solo con Babaji sin pensar en cosas del hogar. Este ha sido mi
primer viaje espiritual con Babaji.

Justo antes de mi viaje tuve un fuerte resfriado, tos y fiebre. Simplemente rezamos para que
mi viaje no se cancelara y nos preguntamos cémo me las arreglaria en Manali donde la
temperatura llega a niveles inferiores a cero grados. Tomé agua con Vibhuti y recé
sinceramente para que se me pasara el resfriado (o de lo contrario, en el aeropuerto no me
dejarian embarcar). Mis oraciones fueron escuchadas y finalmente tomé el vuelo a
Chandigarh y luego un taxi a Manali.

Llegamos a Manali el 18 temprano en la mafiana. A nosotros (mi cufiado, mi cufiada y mi hija
de 13 afos) nos dieron una habitacion al lado de la habitacién de Babaji, que era una
bendicion disfrazada... y aunque esa era la habitacion mas fria, incluso habia un calentador,
no queriamos cambiar a otra habitacién ya que Babaji tenia que cruzar nuestra habitacion
para salir. Asi que definitivamente no queriamos perder la oportunidad de verlo cada vez que
saliera.

Por fin, nos encontramos con Babaji, le toqué los pies y lo abracé. Sus dulces palabras, Su
mirada y Su amor fueron suficientes para olvidarme de todo, del mundo exterior,... El
programa del dia comenzé y yo me sentia totalmente bendecida. Todas las mafianas, después
del Sankeertan, Babaji solia untarnos la frente con pasta de madera de sandalo y nosotros
soliamos apoyar la cabeza en SU regazo... jQué sensacion tan hermosa! Era como si todas mis
preocupaciones y tensiones desaparecieran, yo queria quedarme alli para siempre.

Cada dia era un dia nuevo, una rara felicidad interior. Siempre mis ojos estaban en busca de
Babaji, dondequiera que nos llevara, yo estaba lista para ir. Tuve la oportunidad de servirle la
comida a El todos los dias junto con mi hermana Shireesha, que servia con paciencia, amor y
mucha humildad. Babaji solia llevarnos todos los dias a diferentes templos y lugares en Manali
y, junto a él, todo el trekking, caminatas, subidas de colinas y pendientes eran muy faciles.
Escuchando sus yatras (peregrinaciones) y sus historias, soliamos llegar al destino. Entonces
él decia: 'Dekho hum pahunch gaye' (mirar que llegamos a nuestro destino) y se reia. Tuve la
oportunidad de masajear su largo Jayate (rastas), masajearlas una a una. Es una bendicion
poder tocar su cabello. jQué mas puedo pedir! El compasivo SENOR sabe lo que quieres, el
siempre misericordioso Babaji.

Por una vez, mi hija Sumedha también disfruté de su estancia, hizo algunos buenos amigos,
didis y bhaiyas (perros) y no me molesto en absoluto. Una vez tuve un fuerte dolor en la parte
superior de la espalda. Era insoportable, no podia moverme ni sentarme. No entendia por
qué y me puse a llorar (casi nunca lloro con facilidad). Al verme, mi cufiado y mi hermana se
asustaron e informaron a Babaji. Me sentia tan avergonzada porque todos se acercaban y me
veian sentada en mi habitacion. En ese momento, Babaji vino y dijo: "Kya hua aapko, kuch
nahi, ye thand ke wajah se hua hoga, mujhe bhi hota hai" (lo que te pasa, no es nada, debe
haberte pasado por el frio, a mi también me pasa). Cuan compasivo es Su amor. Empecé a
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llorar mas intensamente. Me dio algunas medicinas y agua con Sus manos. Recibi Sus
bendiciones y me fui a dormir. Al dia siguiente mi dolor habia desaparecido.

Aqui quiero compartir mi experiencia con los Sankeertans. Normalmente, no puedo sentarme
durante horas para escuchar bhajans, pero con los Sankeertanes de Babaji pude sentarme sin
problemas todas las horas que duraron, simplemente escuchandolos. Sus Sankeertanes son
divinos, al escucharlos, mis lagrimas solian fluir todos los dias, tal vez de alegria. Y una vez en
el Sankeertan, 'Kali Kali Ma', pude ver a Mata Kali junto con Babaji adornada con joyas y un
gran Bindi rojo en su frente, mis lagrimas no paraban de brotar, estaba llorando
continuamente, no sé por qué.

Nuestro viaje finalmente llego a su fin. Los dias pasaron muy rapido, siempre con la esperanza
de que nunca terminara. Estar con Babaji y pasar esos 15 dias con él cantando, bailando,
jugando, charlando y riendo mucho, este ha sido mi viaje mas memorable e inolvidable con
el Divino Maestro, Nuestro Shiva, nuestro Bholenath Babaji. Somos como abejas zumbando
a su alrededor para obtener la dulce miel en forma de amor y bendiciones.

Le ruego a Babaji que me dé otra oportunidad de formar parte de sus viajes, las meras
palabras no pueden expresar nuestro amor hacia él. Le agradezco sinceramente que me haya
llevado con El y estoy eternamente agradecida por ser parte de esto.

Pranams a Tus pies de loto con todo amor.

Sairam.

OM NAMAH SHAMBHAVE
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Desde el Ashram de Kangra

Un encuentro sagrado y alentador con Hanuman Ji
* Hanuman Ji = Nuestro Querido Hanuman

Era tarde, y Babaji planeo visitar un templo cercano en el pueblo de Agroha, cerca de Hansi,
junto con algunos otros. Era un gran complejo de templos con un magnifico templo rodeado
de un hermoso jardin. En un lado de este complejo de templos se alza una gigantesca estatua
de Hanuman con un pequeno templo de Hanuman a los pies de la estatua. Cuando todo el
mundo entro en el templo, un santo anciano se dirigi¢ hacia Babaji y con gran entusiasmo le
cogié la mano con fuerza. Mir6 a Babaji como si lo estuviera esperando desde hacia mucho
tiempo. Llevé a Babaji de la mano, al interior del templo y empez6 a hablarle con mucha
energia y autoridad.

De camino al templo, Babaji nos hablé del futuro, de cémo serian las cosas en 2023 y de
algunas otras cosas en el mismo sentido. El santo del templo pregunté a Babaji exactamente
las mismas cosas de las que habiamos hablado de camino al templo. Todos nos quedamos
helados y toda nuestra atencidn se centré en el santo. Sorprendidos, todos nos preguntamos
lo mismo: ";Quién es este santo?"

Entonces, tuvo lugar una conversacion muy interesante
entre Babaji y el santo:

Santo: ;Me llevaras contigo a Kangra, sé que alli me
atenderan bien?

Babaiji: Estoy planeando construir un templo de Hanuman
en Kangra, te llevaré alli.

Santo: (con total autoridad) No te preocupes por nada, solo
empieza la construccion del templo y yo mismo me encargaré
de conseguir 3-4 lakh de rupias. jTU solo tienes que empezar!

Babaji tenia las manos cruzadas en sefal de reverencia hacia
el santo, veia algo en él que nosotros no podiamos ver con
nuestros ojos humanos. Pero todos pudimos apreciar que el santo tenia algunas
caracteristicas propias de un mono. Se mostraba hiperactivo mientras hablaba, con los ojos
muy abiertos y su mirada era la de un simio mirando fijamente.

Justo cuando nos ibamos a ir, el santo se levanté la camisa y mostro su pelo largo y grueso
que se parecia al de la cola de un mono. Este pelo iba desde la cabeza hasta el vientre.
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Babaji prometié que se encontraria con el Santo de nuevo y cuando ya nos disponiamos a
salir, el Santo le ofrecié a Babaji 700 rupias.

Nos preguntabamos cdmo era posible que el santo, que no tenia nada que poder ofrecer,
prometiera 4 lakh de rupias a Babaji para la construccion del templo de Hanuman ji. Babaji
con humildad y gentileza, declaré: "No es ningun santo, es el propio Hanuman". Babaji,
continuo: "ahora es la voluntad de Hanuman, quiere estar en Kangra y ha dado su
bendicion para comenzar la construccion del Templo”.

Divinos Comienzos del Shiv Dham

jLos trabajos en la tierra sagrada del Ashram ya han comenzado!

Muy emocionante, la construccion del Ashram
comenzara en abril'22. Un Dhuni, junto con una
sala de Satsang y alojamiento para los devotos
es lo que esta planeado.

Este Ashram servira a los buscadores sinceros
de autoconocimiento y transformara muchas
vidas en el futuro. Preparate para disfrutar de
pintorescas vistas, Sankeertanes, Ceremonias de
Chandan, el Karma Yoga, Yagnas, Satsangs vy
mucho mas, jtodo en presencia del propio Bhole

Baba!

Con un trabajo supervisado con mucho carifio por el propio Maestro Divino, estara
disponible para el 2023 y esto no es descabellado. Si quieres formar parte de esta hermosa
obra de alguna manera, contacta con nosotros.

"Cuando damos con alegriay aceptamos con gratitud, todos somos bendecidos".

iPresta atencion a las nuevas y emocionantes noticias sobre Shiv Dham!
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Experiencia Verdadera

Esta experiencia se comparte segun la voluntad divina para animar a todos y cada
uno a llegar a si mismos: Sushma | Estados Unidos

Queridas almas hermosas,

Con la voluntad divina de Swami (Sri Sathya Sai Baba) y Babaji, me gustaria compartir mi viaje de
cémo Swami y Babaji se fusionaron en mi, donde Swami, Babaji y yo nos hemos convertido en
UNO y Babaji con su tremenda gracia me concedid la autorrealizacién.

Esto significa que mi viaje interior se ha completado y que el alma se ha unido a su ser divino
(Swami y Babaji) en su interior y ya no estd separada. Cuando esta unién ocurre, jes hermoso! Se
siente como 100.000 voltios de amor, poder y plenitud. Aunque nuestro esfuerzo individual debe
hacerse para emprender el viaje, la unién final sélo puede ocurrir con la gracia del Gurta y de Dios.
Este cuerpo sigue siendo un cuerpo con una cdscara exterior y sélo la conciencia universal
permanece dentro.

Todo Atma debe pasar por esto y lograrlo. Después de este estado, no hay renacimiento del alma.
Mi dedicacién a los santos pies de mi Gurd, Babaji Shivananda, compartiendo mi viaje con todos y
cada uno para que os inspire a estar preparados para este momento tan maravilloso. Si yo pude
hacerlo, jtodos pueden hacerlo también!

https://innerjourneywithbabaji.blogspot.com/2022/01/inner-
journey-with-babaji-shivananda.html -v.inglés-

iDamos las gracias a nuestros queridos Bhole Nath y Sushma
por esta maravillosa accion que esta destinada a inspirarnos a todos!

Pag |20


https://innerjourneywithbabaji.blogspot.com/2022/01/inner-journey-with-babaji-shivananda.html
https://innerjourneywithbabaji.blogspot.com/2022/01/inner-journey-with-babaji-shivananda.html

ANTAR VAHINI Feb 2022

Sabiduria para ti

Publicacion del libro 1:

Brahmavidya (Volumen 1) — Una guirnalda de 108 divinos mensajes de

Babaji Shivananda que esta destinada a los buscadores de la
Autorrealizacion. Viaja al Ser Interior y pisa la tierra de
Brahmavidya (Autoconocimiento) con estas Palabras de
Sabiduria de Babaji. Los mensajes sirven como una sefial y una
dosis diaria de sabiduria para aquellos buscadores que tienden
hacia su Meta porque son transmisores directos del
Autoconocimiento.

Las ediciones en hindi y en inglés del libro
ya estan disponibles en Amazon.in.

Aquellos que estén en el extranjero, solo tienen que buscar
“@ITd=IT” en los sitios de Amazon especificos de cada pais.

Que Babaji Shivananda derrame sus bendiciones y su gracia divina
sobre cada uno de los que reflexionen sobre estos mensajes (Guru Vaakya).

Publicacion del libro 2:

Experiencias internas con Babaji Shivananda - Escrito

por sus propios hijos, es una coleccion de experiencias de
devotos de todo el mundo. Estas experiencias son expresiones
de la abundancia de amor en la primera ocasion de encuentro
con el Maestro. Libera el espacio de tu corazon y déjate
LRIy inspirar.

Consigue el tan esperado libro en las
siguientes plataformas

Story Mirror, Amazon, Flipkart, Snapdeal
and Gooqgle e-books

Estamos preparando una serie de "Intercambio de experiencias™.
Comparte la tuya si lo deseas.
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Contactos | Comentarios

La misién de Babaji es una mision de Amor y de Unién con la Unidad (Autorrealizacion)
para las personas que la buscan. No es complicado alcanzar a Dios, es simple si uno sigue el
camino del amor puro, como dice Babaji.

Por favor contacta con nosotros para saber mas sobre la mision, las actividades y cémo puedes

formar parte de este viaje transformador. Escribenos también para cualquier comentario
sobre el boletin o para contribuir en los articulos del mismo.

“Todo ser es una divinidad disfrazada,
iDios jugando a ser un tonto!”

SH090
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